
1.3.2024

Yeşil Mercimek

Makarna

Ayran

4.3.2024 5.3.2024 6.3.2024 7.3.2024 8.3.2024

Sebzeli Bezelye Etli Patates Pırasalı Nohutlu Kereviz Misket Köfte Kuru Fasulye

Pirinç Pilavı Arpacık Bulgur Pilavı Erişte Pirinç Pilavı

Meyve Yoğurt Ayran Komposto Turşu

11.3.2024 12.3.2024 13.3.2024 14.3.2024 15.3.2024

Mercimek Çorba Sebzeli Barbunya Çiftlik Köfte Ezogelin Çorba Sebzeli Yeşil Mercimek

Yuvarlama Bulgur Pilavı Soslu Makarna Ispanak Yemeği Makarna

Yoğurt Turşu Meyve Yoğurt Meyve

18.3.2024 19.3.2024 20.3.2024 21.3.2024 22.3.2024

Nohut Tas Kebabı Nohutlu Karnabahar Ekşili Köfte Taze Fasulye

Pirinç Pilavı Kuskus Erişte Arpacık Pilavı Bulgur Pilavı

Turşu Komposto Yoğurt Meyve Ayran

25.3.2024 26.3.2024 27.3.2024 28.3.2024 29.3.2024

Kıymalı Bezelye Kuru Fasulye Et Güveç Türlü Sebzeli Köfte

Makarna Pirinç Pilavı Bulgur Pilavı Erişte Kuskus

Meyve Turşu Ayran Sütlaç Yoğurt

Emine Güner Hayal YAMAN Hasan ASLAN

Aşçı Aile Ekonomisi ve Müdür

Beslenme Öğretmeni

SÖKE ÖĞRETMENEVİ MART AYI TAŞIMALI YEMEK MENÜSÜ


